Regulamin Konkursu ,,Zero waste”

na profilu Facebook PSS Spotem w Biatymstoku

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla warunki, na jakich odbywa sie Konkurs
.Zero Waste”, zwany w dalszej czesci Regulaminu ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu i fundatorem nagrdd jest: Powszechna Spétdzielnia Spozywcow
~opotem” w Biatymstoku, Rynek Kosciuszki 15, 15-950 Biatystok, NIP 542 000 07 71, (,Organizator”).

3. Konkurs przeprowadzany jest w dniach od 06 do 08.06.2025r. (dalej: ,Okres Trwania Konkursu) na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej za posrednictwem portalu Facebook przy pomocy fanpage’a PSS
Spotem w Bialymstoku pod adresem: https://www.facebook.com/SpolemBialystok/ dalej: ,Fanpage”).

4. Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwis
Facebook ani nie jest z nim zwigzany. Odpowiedzialno$¢ prawna za realizacje Konkursu ponosi
Organizator. W przypadku, gdyby na gruncie polskiego prawa odpowiedzialnos¢ za naruszenia
Regulaminu ponosit bedzie serwis Facebook w sposéb, ktdrego nie da sie wytgczy¢ postanowieniami
Regulaminu, uczestnicy powinni skierowaé swoje roszczenia do Organizatora, jako podmiotu
gwarantujgcego prawidtowos¢ realizacji Konkursu (por. rozdziat 11l pkt E.2 regulaminu ustugi Strony
na Facebooku w zw. z art. 385(3) pkt 1. i 2. Kodeksu cywilnego).

5. Opublikowanie Regulaminu Konkursu na stronie www.spolembialystok.pl jest jednoznaczne
z podaniem go do wiadomosci uzytkownikow.

6. Regulamin jest wytgczng podstawg przeprowadzenia Konkursu.

7. Konkurs nie podlega zatwierdzeniu na mocy ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (Dz. U. 2018 poz. 165 t.j.) i nie podlega rygorom okre$lonym ww. ustawie. Organizator
oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym, loterig
promocyjng, ktérej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng formg przewidziang w ww. ustawie.

§2
UCZESTNICY KONKURSU
1. Konkurs jest przeznaczony dla oséb fizycznych, posiadajgcych petng zdolnosé do czynnosci
prawnych, ktére posiadajg konta (konta nie mogg by¢ fikcyjne) w serwisie Facebook.

2. W Konkursie mogg wzigé¢ udziat Uczestnicy posiadajgcy prywatny profil w serwisie Facebook.
Jezeli Uczestnik nie posiada profilu prywatnego w serwisie Facebook, w celu wziecia udziatu
w Konkursie, musi dokona¢ rejestracji w serwisie Facebook, zgodnie z zasadami tego serwisu.

3. W celu wziecia udziatlu w Konkursie Uczestnik moze korzysta¢ wytgcznie ze swojego wtasnego
profilu w serwisie Facebook. Korzystanie z jakichkolwiek innych profili, w tym zwlaszcza profili
fikeyjnych lub profili innych osob jest zakazane i stanowi razgce naruszenie Regulaminu
oraz podstawe do wykluczenia Uczestnika z udziatu w Konkursie wraz z pozbawieniem praw
do wszelkich przyznanych nagréd.



4. W Konkursie nie mogg braé¢ udziatu: Organizator, osoby pozostajgce w stosunku zlecenia badz
innym stosunku prawnym, do ktérego stosuje sie przepisy o zleceniu, z Organizatorem konkursu.

5. Uczestnictwo w Konkursie jest nieodptatne i catkowicie dobrowolne.

6. Tres¢ Regulaminu jest dostepna w siedzibie PSS ,Spotem” w Biatymstoku oraz
na www.spolembialystok.pl. Przystgpienie do zadania konkursowego jest jednoznaczne
z przystgpieniem do Konkursu i jest rownoznaczne z akceptacjg przez Uczestnika niniejszego
Regulaminu w catosci.

§3
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest Powszechna Spotdzielnia
Spozywcow ,Spotem” w Biatymstoku z siedzibg w Biatymstoku, Rynek Kosciuszki 15, 15-950
Biatystok. Przetwarzanie danych osobowych odbywaé sie bedzie na zasadach przewidzianych
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. z dnia
04.05.2016 r.).

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym Uczestnik moze sie kontaktowac
w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych. Do kontaktu stuzy nastepujgcy adres e-mail:
iod@spolem.bialystok.pl.

3. Dane osobowe Uczestnika Konkursu pobierane przez Organizatora i obejmujg: imie i nazwisko,
nick uzywany na profilu Facebook.

4. Dane osobowe przekazane Organizatorowi przez Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane
wylgcznie w celu realizacji Konkursu, m.in. w celu wytonienia Zwyciezcodw Konkursu, dostarczenia
przez organizatora lub wydania nagrody, opublikowania wynikow.

5. Podstawg prawng przetwarzania Danych osobowych przez Administratora jest udzielona przez
Uczestnika Konkursu zgoda (art. 6. ust. 1. lit. a RODO).

6. Uczestnictwo w Konkursie oraz podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz
niezbedny do realizacji Konkursu.

7. Dane osobowe Uczestnika Konkursu bedg udostepniane przez Administratora wytgcznie
Organizatorowi na podstawie Umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych.

8. Dane osobowe Uczestnika przechowywane bedg przez okres trwania Konkursu, a po jego
zakonczeniu przez czas niezbedny do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen
oraz przez czas niezbedny do wywigzania sie¢ przez Administratora z obowigzku prawnego.

9. Uczestnik moze w dowolnym momencie wycofa¢ ztozong zgode. Jej cofniecie nie powoduje utraty
zgodnosci z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie udzielonej zgody przed jej
cofnieciem.
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10. Uczestnikowi Konkursu przystugujg prawa do: dostepu do danych, mozliwosci ich poprawiania,
zgdania usuniecia danych i zaprzestania ich przetwarzania.

11. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

§4
ZASADY | PRZEBIEG KONKURSU
1. Konkurs polega na nagrodzeniu 12 uczestnikéw, sposrod osob, ktére w okresie trwania konkursu w
komentarzu pod postem konkursowym w najciekawszy sposob opiszg swodj sposdb na nie
marnowanie jedzenia, pomysty na kreatywne dania z resztek lub kulinarne triki, dzieki ktérym nic sie
nie zmarnuje ect.

2. Zadanie Konkursowe zostanie uruchomione poprzez post na Fanpage’u, opublikowany w dniu
rozpoczecia Konkursu (dalej: ,Post Konkursowy”).

3. Po opublikowaniu Postu Konkursowego Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zgtoszenia udziatu
w Konkursie poprzez wykonanie Zadania Konkursowego (dalej; ,Praca Konkursowa”)
w komentarzu do Postu Konkursowego (dalej: ,Zgtoszenie”).

4. Zgtoszenia w Konkursie mozna dokonac¢ wytgcznie w sposob opisany w § 4 pkt 3 powyzej.

5. Organizator zastrzega, ze dla wziecia udziatu w Konkursie nie jest wymagane podejmowanie przez
Uczestnikéw jakichkolwiek dziatan z wykorzystaniem ich prywatnych osi czasu lub potgczen
ze znajomymi. W celu wziecia udziatu w Konkursie nie jest wymagane: polubienie Fanpage’a,
udostepnienie na prywatnej osi czasu (Uczestnika lub innej osoby) jakichkolwiek tresci Fanpage’a,
w tym zwtaszcza postu konkursowego, oznaczenie jakichkolwiek oséb w komentarzu zawierajgcym
rozwigzanie zadania konkursowego.

6. Na podstawie kryteriow, o ktorych mowa w § 4 pkt 1 sposréd Uczestnikéw, ktérzy Zgtosili Prace
Konkursowg w odpowiedzi na dany Post Konkursowy, trzyosobowe jury konkursowe ztozone z oséb
powotanych przez Organizatora wytoni laureatéw Konkursu.

7. Lista Laureatow zostanie ogtoszona w terminie do trzech dni roboczych od momentu zakonczenia
okresu trwania konkursu na Fanpage’'u w komentarzu pod postem konkursowym. Przez dzien
roboczy rozumiec nalezy dni od poniedziatku do pigtku z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy w Polsce.

8. Uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu wiecej niz jedng prace konkursowg, jednak jednemu
uczestnikowi moze by¢ przyznana wytgcznie jedna nagroda.

9. W Konkursie niedozwolone jest dostarczanie tresci bezprawnych, obrazliwych czy urggajgcych
dobrym obyczajom w tym zgtaszanie prac konkursowych stanowigcych naruszenie przepisow prawa
lub dobrych obyczajoéw, w szczegdlnosci zas stanowigcych naruszenie autorskich praw osobistych lub
majatkowych, débr osobistych, prawa do wizerunku.

10. Zgtaszajgc prace konkursowg Uczestnik odpowiada za to, iz:

a) nadestana praca konkursowa jest jego autorstwa,
b) przystugujg mu autorskie prawa majgtkowe i osobiste do przestanej pracy
konkursowej, w tym prawo do wystania jej na konkurs,



c) nadestana praca konkursowa nie narusza praw 0sOb trzecich, nie jest obcigzona
prawami 0sob trzecich, a osoby trzecie nie zgtaszajg w tym zakresie zadnych
roszczen,

d) uzyskat wszelkie zezwolenia lub zgody prawem wymagane na korzystanie z pracy
konkursowej,

o ile sg one konieczne lub potrzebne do wykorzystania pracy konkursowej, w tym w
zakresie prawa do wizerunku.
11. Uczestnik ponosi petng i wytgczng odpowiedzialnosé w przypadku, gdy jego praca, zgtoszona w
Konkursie, bedzie naruszata prawa osob trzecich, w tym w szczegdlnosci dobra osobiste i prawa
autorskie, lub powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

12. Organizator moze wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w konkursie w przypadku naruszenia przez
Uczestnika postanowien Regulaminu Konkursu wraz z pozbawieniem praw do przyznanej nagrody.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do usuwania z komentarzy pod Postem Konkursowym tresci
zamieszczonych przez Uczestnikéw, ktére sg niezgodne z Regulaminem Konkursu.

14. W zamian za uczestnictwo w Konkursie, z chwilg opublikowania zadania konkursowego przez
Uczestnika, Uczestnik Konkursu udziela na rzecz Powszechnej Spétdzielni Spozywcow ,Spotem”
w Biatymstoku niewytgcznej, nieodptatnej licencji na korzystanie z pracy konkursowej, bez ograniczen
terytorialnych, na okres 10 lat, na nastepujgcych polach eksploatac;ji:

a) wykorzystywanie w dziataniach promocyjnych lub informacyjnych;

b) wprowadzanie do pamieci komputera, sieci multimedialnych;

c) nieodptatne udostepnianie osobom trzecim;

d) rozpowszechnianie pracy konkursowej - publiczne wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie pracy konkursowej w taki sposéb, aby kazdy mégt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

15. Podanie nieprawdziwych badz btednych danych osobowych stanowi naruszenie Regulaminu.
16. Naruszenie przepiséw prawa polskiego stanowi naruszenie Regulaminu.

17. Uczestnicy Konkursu, wobec ktérych zajdzie uzasadnione podejrzenie, ze ingerujg w mechanizm
Konkursu lub postepujg w sposéb niezgodny z zasadami wspotzycia spotecznego lub Regulaminem,
mogg zosta¢ na mocy decyzji Organizatora wykluczeni z udziatu w Konkursie lub utraci¢ prawo
do nagrody.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane podaniem nieprawdziwych
danych przez Uczestnika Konkursu.

19. Uczestnik oswiadcza, ze posiada wszelkie prawa do pracy zgtoszonej w Konkursie, w tym prawa
autorskie majgtkowe i osobiste, a prawa do utworu nie sg obcigzone na rzecz oséb trzecich.

§5
NAGRODY
1. Nagrody w Konkursie stanowi pula 12 podwéjnych zaproszen na dowolny film z repertuaru Kina
Forum w Biatymstoku (waznych do 31.08.2025r.)



2. W przypadku kiedy do Konkursu zostanie zgtoszonych mniej postow konkursowych niz
przewidzianych w Regulaminie Konkursu nagrod, Komisja przyzna tyle nagrod ile kreatywnych
postéw zostanie prawidtowo, zgodnie z Regulaminem zgtoszonych do Konkursu.

3. Nagrody zostang wydane Laureatom w terminie od 12 do 27.06.2025r. w godzinach
od 7.00 do 15.00 w siedzibie Organizatora Konkursu - Powszechna Spoétdzielnia Spozywcéw
~Spotem” w Biatymstoku, Rynek Kos$ciuszki 15, 15-950 Biatystok, pietro 1, pokdj 126.

4. Organizator Konkursu wyda nagrody Laureatom zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
podatkowego tj. zgodnie z ustawg o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych z dnia 26 lipca 1991r.
(Dz.U. z 2018r. Poz. 200).

5. Nagrody nieprzyznane przez Komisje oraz nieodebrane w terminie do 27.06.2024r. przechodzg
do dyspozyciji Organizatora.

6. Organizator nie przewiduje zamiany wygranej na inng, w tym na ekwiwalent pieniezny.

7. Laureat moze zrzec sie prawa do nagrody, ale w zamian nie przystuguje mu zaden ekwiwalent
pieniezny lub rzeczowy.

8. Zwyciezcy Konkursu wyrazajg zgode na opublikowanie wynikow Konkursu na stronie
www.spolembialystok.pl oraz na profilu FB PSS "Spotem" w Biatymstoku.

9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za nieodebrane Nagrody, wynikajgce z przyczyn
lezgcych po stronie Uczestnika.

10. Do zadah Komisji Konkursowej nalezy wybor Zwyciezcdw Konkursu, jak rowniez stwierdzanie
waznosci wynikdow Konkursu oraz dbanie o proces pozyskiwania danych niezbednych do przekazania
Nagréd Zwyciezcom oraz termindw ich dostarczenia. Zadania Komisji Konkursowej okreslone
W niniejszym ustepie bedg wykonywane zgodnie z postanowieniami Regulaminu Konkursu
oraz zasadami petnej rzetelnosci przeprowadzonych czynnosci.

§6
REKLAMACJE
1. Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo ztozenia reklamaciji.

2. Wszelkie reklamacje w zwigzku z przebiegiem Konkursu nalezy zgtasza¢ w formie elektronicznej
na adres e-mail sekretariat@spolem.bialystok.pl przed uptywem czasu trwania Konkursu oraz po jego
zakonczeniu, jednakze nie pozniej niz w terminie 14 (czternastu) dni od daty zakohczenia konkursu.
3. Reklamacja powinna zawiera¢ doktadne dane kontaktowe Uczestnika Konkursu — imie i nazwisko,
adres korespondencji, numer telefonu oraz dokfadny opis i wskazanie przyczyny wniesienia
reklamacji. Reklamacja niezawierajgca tych informac;ji nie bedzie rozpatrywany.

4. Reklamacja ztozona po uptywie wskazanego powyzej terminu nie bedzie rozpatrywana.
5. Uczestnik skfadajacy reklamacje zostanie powiadomiony o decyzji Organizatora za pomoca listu

poleconego nadanego na adres podany w reklamaciji, w terminie 14 (czternastu) dni od daty
rozpatrzenia reklamacji.



6. Reklamacje bedg rozpatrywane niezwtocznie, jednakze nie pézniej niz w ciggu 14 (czternastu) dni
od daty ich otrzymania przez Organizatora.

§7
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Regulamin jest dostepny w siedzibie Organizatora oraz na www.spolembialystok.pl przez caty

okres trwania konkursu.

2. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem Konkursu stosuje sie przepisy prawa polskiego,
w szczegolnos$ci przepisy Kodeksu Cywilnego.

3. Uczestnicy Konkursu jak i Organizator bedg dgzy¢ do rozwigzywania wszelkich sporéw powstatych
na tle Regulaminu Konkursu w sposéb ugodowy.

4. Niniejszy Regulamin Konkursu wchodzi w zycie z dniem 06.06.2024r.
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