
Regulamin Konkursu „Zero waste”

na profilu Facebook PSS Społem w Białymstoku

§1

POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki, na jakich odbywa się Konkurs 
„Zero Waste”, zwany w dalszej części Regulaminu „Konkursem”.

2.  Organizatorem  Konkursu  i  fundatorem  nagród  jest:  Powszechna  Spółdzielnia  Spożywców 
„Społem” w Białymstoku, Rynek Kościuszki 15, 15-950 Białystok, NIP 542 000 07 71, („Organizator”). 

3. Konkurs przeprowadzany jest w dniach od 06 do 08.06.2025r. (dalej: „Okres Trwania Konkursu) na 
terenie Rzeczpospolitej Polskiej za pośrednictwem portalu Facebook przy pomocy fanpage’a PSS 
Społem w Białymstoku pod adresem: https://www.facebook.com/SpolemBialystok/ dalej: „Fanpage”).

4. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwis 
Facebook ani nie jest z nim związany. Odpowiedzialność prawna za realizację Konkursu ponosi 
Organizator.  W przypadku,  gdyby na gruncie  polskiego prawa odpowiedzialność  za  naruszenia 
Regulaminu ponosił będzie serwis Facebook w sposób, którego nie da się wyłączyć postanowieniami 
Regulaminu,  uczestnicy  powinni  skierować  swoje  roszczenia  do  Organizatora,  jako  podmiotu 
gwarantującego prawidłowość realizacji Konkursu (por. rozdział III pkt E.2 regulaminu usługi Strony 
na Facebooku w zw. z art. 385(3) pkt 1. i 2. Kodeksu cywilnego).

5.  Opublikowanie  Regulaminu  Konkursu  na  stronie  www.spolembialystok.pl  jest  jednoznaczne
z podaniem go do wiadomości użytkowników.

6. Regulamin jest wyłączną podstawą przeprowadzenia Konkursu.

7.  Konkurs  nie  podlega  zatwierdzeniu  na  mocy  ustawy  z  dnia  19  listopada  2009  r.  o  grach 
hazardowych (Dz. U. 2018 poz. 165 t.j.) i nie podlega rygorom określonym ww. ustawie. Organizator 
oświadcza,  że  Konkurs  nie  jest  grą  losową,  loterią  fantową,  zakładem  wzajemnym,  loterią 
promocyjną, której wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą przewidzianą w ww. ustawie.

§ 2
UCZESTNICY KONKURSU

1.  Konkurs jest  przeznaczony dla osób fizycznych,  posiadających pełną zdolność do czynności 
prawnych, które posiadają konta (konta nie mogą być fikcyjne) w serwisie Facebook. 

2.  W Konkursie mogą wziąć udział Uczestnicy posiadający prywatny profil w serwisie Facebook. 
Jeżeli  Uczestnik  nie  posiada  profilu  prywatnego  w  serwisie  Facebook,  w  celu  wzięcia  udziału
w Konkursie, musi dokonać rejestracji w serwisie Facebook, zgodnie z zasadami tego serwisu.

3. W celu wzięcia udziału w Konkursie Uczestnik może korzystać wyłącznie ze swojego własnego 
profilu  w serwisie  Facebook.  Korzystanie  z  jakichkolwiek  innych profili,  w  tym zwłaszcza profili 
fikcyjnych  lub  profili  innych  osób  jest  zakazane  i  stanowi  rażące  naruszenie  Regulaminu
oraz  podstawę  do  wykluczenia  Uczestnika  z  udziału  w  Konkursie  wraz  z  pozbawieniem praw
do wszelkich przyznanych nagród.
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4. W Konkursie nie mogą brać udziału: Organizator, osoby pozostające w stosunku zlecenia bądź 
innym stosunku prawnym, do którego stosuje się przepisy o zleceniu, z Organizatorem konkursu. 

5. Uczestnictwo w Konkursie jest nieodpłatne i całkowicie dobrowolne.

6.  Treść  Regulaminu  jest  dostępna  w  siedzibie  PSS  „Społem”  w  Białymstoku  oraz
na  www.spolembialystok.pl.  Przystąpienie  do  zadania  konkursowego  jest  jednoznaczne
z  przystąpieniem do  Konkursu  i  jest  równoznaczne  z  akceptacją  przez  Uczestnika  niniejszego 
Regulaminu w całości.

§ 3
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.  Administratorem  danych  osobowych  Uczestników  Konkursu  jest  Powszechna  Spółdzielnia 
Spożywców  „Społem”  w  Białymstoku  z  siedzibą  w  Białymstoku,  Rynek  Kościuszki  15,  15-950 
Białystok.  Przetwarzanie  danych  osobowych  odbywać  się  będzie  na  zasadach  przewidzianych
w Rozporządzeniu  Parlamentu  Europejskiego i  Rady (UE)  2016/679 z  dnia  27 kwietnia  2016r.
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (Dz.  Urz.  z  dnia 
04.05.2016 r.).

2. Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych, z którym Uczestnik może się kontaktować
w sprawach związanych z ochroną danych osobowych. Do kontaktu służy następujący adres e-mail: 
iod@spolem.bialystok.pl.

3. Dane osobowe Uczestnika Konkursu pobierane przez Organizatora i obejmują: imię i nazwisko, 
nick używany na profilu Facebook.

4.  Dane osobowe przekazane Organizatorowi  przez  Uczestników Konkursu będą przetwarzane 
wyłącznie w celu realizacji Konkursu, m.in. w celu wyłonienia Zwycięzców Konkursu, dostarczenia 
przez organizatora lub wydania nagrody, opublikowania wyników. 

5. Podstawą prawną przetwarzania Danych osobowych przez Administratora jest udzielona przez 
Uczestnika Konkursu zgoda (art. 6. ust. 1. lit. a RODO).

6.  Uczestnictwo  w  Konkursie  oraz  podanie  danych  osobowych  ma  charakter  dobrowolny,  lecz 
niezbędny do realizacji Konkursu.

7.  Dane  osobowe  Uczestnika  Konkursu  będą  udostępniane  przez  Administratora  wyłącznie 
Organizatorowi na podstawie Umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych. 

8.  Dane  osobowe  Uczestnika  przechowywane  będą  przez  okres  trwania  Konkursu,  a  po  jego 
zakończeniu przez czas niezbędny do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń 
oraz przez czas niezbędny do wywiązania się przez Administratora z obowiązku prawnego.

9. Uczestnik może w dowolnym momencie wycofać złożoną zgodę. Jej cofnięcie nie powoduje utraty 
zgodności z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie udzielonej zgody przed jej 
cofnięciem.
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10. Uczestnikowi Konkursu przysługują prawa do: dostępu do danych, możliwości ich poprawiania, 
żądania usunięcia danych i zaprzestania ich przetwarzania.

11. Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezes Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

§ 4
ZASADY I PRZEBIEG KONKURSU

1. Konkurs polega na nagrodzeniu 12 uczestników, spośród osób, które w okresie trwania konkursu w 
komentarzu  pod  postem  konkursowym  w  najciekawszy  sposób  opiszą  swój  sposób  na  nie 
marnowanie jedzenia, pomysły na kreatywne dania z resztek lub kulinarne triki, dzięki którym nic się 
nie zmarnuje ect.

2. Zadanie Konkursowe zostanie uruchomione poprzez post na Fanpage’u, opublikowany w dniu 
rozpoczęcia Konkursu (dalej: „Post Konkursowy”).

3.  Po opublikowaniu  Postu  Konkursowego Uczestnicy  będą mieli  możliwość zgłoszenia  udziału
w  Konkursie  poprzez  wykonanie  Zadania  Konkursowego  (dalej:  „Praca  Konkursowa”)
w komentarzu do Postu Konkursowego (dalej: „Zgłoszenie”). 

4. Zgłoszenia w Konkursie można dokonać wyłącznie w sposób opisany w § 4 pkt 3 powyżej.

5. Organizator zastrzega, że dla wzięcia udziału w Konkursie nie jest wymagane podejmowanie przez 
Uczestników  jakichkolwiek  działań  z  wykorzystaniem  ich  prywatnych  osi  czasu  lub  połączeń
ze znajomymi.  W celu  wzięcia  udziału  w Konkursie  nie  jest  wymagane:  polubienie  Fanpage’a, 
udostępnienie na prywatnej osi czasu (Uczestnika lub innej osoby) jakichkolwiek treści Fanpage’a,
w tym zwłaszcza postu konkursowego, oznaczenie jakichkolwiek osób w komentarzu zawierającym 
rozwiązanie zadania konkursowego.

6. Na podstawie kryteriów, o których mowa w § 4 pkt 1 spośród Uczestników, którzy Zgłosili Pracę 
Konkursową w odpowiedzi na dany Post Konkursowy, trzyosobowe jury konkursowe złożone z osób 
powołanych przez Organizatora wyłoni laureatów Konkursu.

7. Lista Laureatów zostanie ogłoszona w terminie do trzech dni roboczych od momentu zakończenia 
okresu  trwania  konkursu  na  Fanpage’u  w  komentarzu  pod  postem konkursowym.  Przez  dzień 
roboczy rozumieć należy dni od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od 
pracy w Polsce.

8.  Uczestnik  może  zgłosić  do  Konkursu  więcej  niż  jedną  pracę  konkursową,  jednak  jednemu 
uczestnikowi  może być przyznana wyłącznie jedna nagroda.  

9. W Konkursie niedozwolone jest dostarczanie treści bezprawnych, obraźliwych czy urągających 
dobrym obyczajom w tym zgłaszanie prac konkursowych stanowiących naruszenie przepisów prawa 
lub dobrych obyczajów, w szczególności zaś stanowiących naruszenie autorskich praw osobistych lub 
majątkowych, dóbr osobistych, prawa do wizerunku.

10. Zgłaszając pracę konkursową Uczestnik odpowiada za to, iż:

a) nadesłana praca konkursowa jest jego autorstwa, 
b) przysługują  mu  autorskie  prawa  majątkowe  i  osobiste  do  przesłanej  pracy 

konkursowej, w tym prawo do wysłania jej na konkurs, 
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c) nadesłana praca konkursowa nie narusza praw osób trzecich,  nie jest  obciążona 
prawami  osób  trzecich,  a  osoby  trzecie  nie  zgłaszają  w  tym  zakresie  żadnych 
roszczeń,

d) uzyskał wszelkie zezwolenia lub zgody prawem wymagane na korzystanie z pracy 
konkursowej,
o ile są one konieczne lub potrzebne do wykorzystania pracy konkursowej, w tym w 
zakresie prawa do wizerunku.

11. Uczestnik ponosi pełną i wyłączną odpowiedzialność w przypadku, gdy jego praca, zgłoszona w 
Konkursie, będzie naruszała prawa osób trzecich, w tym w szczególności dobra osobiste i prawa 
autorskie, lub powszechnie obowiązujące przepisy prawa.

12. Organizator może wykluczyć Uczestnika z udziału w konkursie w przypadku naruszenia przez 
Uczestnika postanowień Regulaminu Konkursu wraz z pozbawieniem praw do przyznanej nagrody.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do usuwania z komentarzy pod Postem Konkursowym treści 
zamieszczonych przez Uczestników, które są niezgodne z Regulaminem Konkursu.

14. W zamian za uczestnictwo w Konkursie, z chwilą opublikowania zadania konkursowego przez 
Uczestnika, Uczestnik Konkursu udziela na rzecz Powszechnej Spółdzielni Spożywców „Społem”
w Białymstoku niewyłącznej, nieodpłatnej licencji na korzystanie z pracy konkursowej, bez ograniczeń 
terytorialnych, na okres 10 lat, na następujących polach eksploatacji:

a) wykorzystywanie w działaniach promocyjnych lub informacyjnych;
b) wprowadzanie do pamięci komputera, sieci multimedialnych;
c) nieodpłatne udostępnianie osobom trzecim;
d) rozpowszechnianie pracy konkursowej - publiczne wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie

i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie pracy konkursowej w taki sposób, aby każdy mógł 
mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

15. Podanie nieprawdziwych bądź błędnych danych osobowych stanowi naruszenie Regulaminu.

16. Naruszenie przepisów prawa polskiego stanowi naruszenie Regulaminu.

17. Uczestnicy Konkursu, wobec których zajdzie uzasadnione podejrzenie, że ingerują w mechanizm 
Konkursu lub postępują w sposób niezgodny z zasadami współżycia społecznego lub Regulaminem, 
mogą zostać na mocy decyzji  Organizatora wykluczeni z udziału w Konkursie lub utracić prawo
do nagrody.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane podaniem nieprawdziwych 
danych przez Uczestnika Konkursu.

19. Uczestnik oświadcza, że posiada wszelkie prawa do pracy zgłoszonej w Konkursie, w tym prawa 
autorskie majątkowe i osobiste, a prawa do utworu nie są obciążone na rzecz osób trzecich.

§ 5
NAGRODY

1. Nagrody w Konkursie stanowi pula 12 podwójnych zaproszeń na dowolny film z repertuaru Kina 
Forum w Białymstoku (ważnych do 31.08.2025r.) 

4



2.  W  przypadku  kiedy  do  Konkursu  zostanie  zgłoszonych  mniej  postów  konkursowych  niż 
przewidzianych  w Regulaminie  Konkursu  nagród,  Komisja  przyzna tyle  nagród  ile  kreatywnych 
postów zostanie prawidłowo, zgodnie z Regulaminem zgłoszonych do Konkursu.

3.  Nagrody  zostaną  wydane  Laureatom  w  terminie  od  12  do  27.06.2025r.  w  godzinach
od  7.00  do  15.00  w  siedzibie  Organizatora  Konkursu  -  Powszechna  Spółdzielnia  Spożywców 
„Społem” w Białymstoku, Rynek Kościuszki 15, 15-950 Białystok, piętro 1, pokój 126.

4. Organizator Konkursu wyda nagrody Laureatom zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa 
podatkowego tj. zgodnie z ustawą o podatku dochodowym od osób fizycznych z dnia 26 lipca 1991r. 
(Dz.U. z 2018r. Poz. 200). 

5. Nagrody nieprzyznane przez Komisję oraz nieodebrane w terminie do 27.06.2024r. przechodzą
do dyspozycji Organizatora.

6. Organizator nie przewiduje zamiany wygranej na inną, w tym na ekwiwalent pieniężny.

7. Laureat może zrzec się prawa do nagrody, ale w zamian nie przysługuje mu żaden ekwiwalent 
pieniężny lub rzeczowy.

8.  Zwycięzcy  Konkursu  wyrażają  zgodę  na  opublikowanie  wyników  Konkursu  na  stronie 
www.spolembialystok.pl oraz na profilu FB PSS "Społem" w Białymstoku.

9.  Organizator  nie  bierze  odpowiedzialności  za  nieodebrane  Nagrody,  wynikające  z  przyczyn 
leżących po stronie Uczestnika.

10. Do zadań Komisji Konkursowej należy wybór Zwycięzców Konkursu, jak również stwierdzanie 
ważności wyników Konkursu oraz dbanie o proces pozyskiwania danych niezbędnych do przekazania 
Nagród  Zwycięzcom  oraz  terminów  ich  dostarczenia.  Zadania  Komisji  Konkursowej  określone
w  niniejszym  ustępie  będą  wykonywane  zgodnie  z  postanowieniami  Regulaminu  Konkursu
oraz zasadami pełnej rzetelności przeprowadzonych czynności.

§ 6
REKLAMACJE 

1. Uczestnikom Konkursu przysługuje prawo złożenia reklamacji.

2. Wszelkie reklamacje w związku z przebiegiem Konkursu należy zgłaszać w formie elektronicznej 
na adres e-mail sekretariat@spolem.bialystok.pl przed upływem czasu trwania Konkursu oraz po jego 
zakończeniu, jednakże nie później niż w terminie 14 (czternastu) dni od daty zakończenia konkursu.
3. Reklamacja powinna zawierać dokładne dane kontaktowe Uczestnika Konkursu – imię i nazwisko, 
adres  korespondencji,  numer  telefonu  oraz  dokładny  opis  i  wskazanie  przyczyny  wniesienia 
reklamacji. Reklamacja niezawierająca tych informacji nie będzie rozpatrywany.

4. Reklamacja złożona po upływie wskazanego powyżej terminu nie będzie rozpatrywana. 

5. Uczestnik składający reklamację zostanie powiadomiony o decyzji Organizatora za pomocą listu 
poleconego  nadanego  na  adres  podany  w  reklamacji,  w  terminie  14  (czternastu)  dni  od  daty 
rozpatrzenia reklamacji.
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6. Reklamacje będą rozpatrywane niezwłocznie, jednakże nie później niż w ciągu 14 (czternastu) dni 
od daty ich otrzymania przez Organizatora.

§ 7
POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Regulamin jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na  www.spolembialystok.pl przez cały 
okres trwania konkursu.

2. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem Konkursu stosuje się przepisy prawa polskiego,
w szczególności przepisy Kodeksu Cywilnego.

3. Uczestnicy Konkursu jak i Organizator będą dążyć do rozwiązywania wszelkich sporów powstałych 
na tle Regulaminu Konkursu w sposób ugodowy.

4. Niniejszy Regulamin Konkursu wchodzi w życie z dniem 06.06.2024r.
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